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Планы раскладки

Хлопчатобумажный 
габардин красного цвета 
шириной 150 см

Искусственный мех 
с коротким ворсом 
шириной 140 см

Искусственный мех с длинным ворсом 
шириной 140 см

Габардин и искусственный 
мех с коротким ворсом 
сложить вдвое лицевой 
стороной вовнутрь. Ис-
кусственный мех с длинным 
ворсом разложить в один 
слой изнаночной стороной 
вверх. Правые и левые 
парные детали выкроить 
симметрично. При раскрое 
разрезать следует только 
тканевую основу искус-
ственного меха, чтобы не 
повредить ворс. Обратите 
внимание на направление 
ворса искусственного меха.

Габардин оливкового цвета шириной 145 см

Детали 1–16
размер 36 33333

размер 38 44444

размер 40 55

размер 42 66666

размер 44 77777

124 Парка ddd

со съемной внутренней подкладкой
Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина по спинке ок. 105  см (по линии 
середины спинки).
(По линии середины переда полочки ко-
роче спинки на 9 см.)

Вам потребуется: 
Габардин оливкового цвета 3,70 м ши-
риной 145 см для всех размеров; хлоп-
чатобумажный габардин красного цвета 
0,35 м шириной 150 см; искусственный 
мех с коротким ворсом 1,05 м шириной 
140  см; искусственный мех с длинным 
ворсом 0,60 м шириной 140 см; 1 разъ-
емная металлическая застежка-молния, 
раскрывающаяся в обоих направлениях, 
длиной 85–85–85–90–90 см; 2 металли-
ческие застежки-молнии длиной по 20 см; 
1 металлическая застежка-молния длиной 
15 см; 15 пробивающихся кнопок, одна 
из которых красного цвета; 7 маленьких 
пуговиц; 4 блочки с шайбами внутренним 
диаметром по 5 мм; 2 ограничителя для 
шнура; 2 ограничителя для шнура с 2 от-
верстиями; готовая косая бейка 6,00 м 
шириной 2 см.

Рекомендуемые ткани: держащие форму 
жакетные ткани, искусственный мех и 
контрастная по цвету хлопчатобумажная 
ткань для внутренней подкладки.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали 4 и 
14 удлинить на указанную величину. С 

детали 1 перед подкладки переснять от-
дельно (без линий кулиски и карманов). 
С детали 9 мотив (налокотник) переснять 
как отдельную деталь.
На детали 3 линия строчки для кулиски 
вычерчена для размера 36. Для разме-
ров 38–44 эту линию вычертить заново на 
такую же ширину. На детали 6 метка верх-

ней кнопки поставлена для размера 36. 
Для остальных размеров метку верхней 
кнопки поставить на таком же расстоянии 
от верхнего среза, как у размера 36. На 
детали 16 метка петли и метка верхней 
кнопки поставлена для размера 36. Для 
остальных размеров метки сместить со-
ответственно верхнему срезу.
Детали бумажной выкройки наложить на 
ткань/искусственный мех согласно планам 
раскладки и приколоть. Детали а–е вычер-
тить прямо на ткани. 

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см,на подгибку 
низа полочек и рукавов ― 5 см. Детали 
подкладки выкроить с припусками на швы 
и на подгибку низа 1,5 см. Для деталей 
а–е припуски уже учтены в приведенных 
размерах.

Раскрой:
Из габардина оливкового цвета:
	 1 	Полочка � 2х
	 2 	Спинка со сгибом � 1х
	 3 	Планка нижнего среза спинки � 4х
	 4 	Подборт � 2х
	 5 	Обтачка горловины спинки 
		  со сгибом � 1х

	 6 	Планка застежки � 1х
	 7 	Боковая часть капюшона � 4х
	 8 	Средняя часть капюшона 
		  со сгибом � 2х
	 9 	Верхняя часть рукава � 2х
      Мотив			          2х
	10 	Локтевая часть рукава � 2х
	11 	Клапан (нижние карманы) � 4х
	12 	Мешковина кармана 
		  (нижние карманы) � 4х
		  (2х только до линии подкладки)
	13 	Мешковина кармана 
		  (верхний карман) � 2х
а) припуск под застежку (левый край 
застежки) длиной 90–91–91,5–92,5–
93,5 см и шириной 9 см, включая при-
пуски;
b) обтачка для кулиски талии длиной 
111–116–121–125–130  см и шириной 
7 см, включая припуски;
с) 2 обтачки карманов (нижние карманы) 
длиной по 21 см и шириной по 4 см, вклю-
чая припуски;
d) завязка кулиски талии длиной 260–
260–260–300–300 см и шириной 3 см, 
включая припуски;
е) 2 завязки кулисок низа спинки длиной 
по 60–61–62–63–64 см и шириной по 
3 см, включая припуски.
Из хлопчатобумажного габардина 
красного цвета:
	15 	Обтачка (капюшон подкладки) 
		  со сгибом � 1х
	16 	Планка полочки подкладки � 2х
Из искусственного меха 
с коротким ворсом:
	 1 	Полочка подкладки � 2х
	14 	Спинка подкладки со сгибом � 1х
Из искусственного меха с длинным вор-
сом:
	 7 	Боковая часть капюшона до линии 
		  подкладки � 2х
	 8 	Средняя часть капюшона 
		  со сгибом � 1х

Пошив:
Парка
j  На полочках внизу выполнить про-
резные карманы с клапанами. По одной 
дублированной и не дублированной про-
кладкой детали каждого клапана сложить 
лицевыми сторонами и стачать, оставив 
открытыми срезы притачивания. Клапан 
вывернуть и притачать к полочке по раз-
меченной линии шва притачивания кла-
пана, при этом клапан направлен вверх. 
Каждую обтачку (с) сложить вдоль попо-
лам лицевой стороной наружу и приутю-
жить. Сложенную вдвое обтачку приметать 
к полочке так, чтобы сгиб обтачки лежал 
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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на расстоянии 2 см ниже шва притачива-
ния клапана. Обтачку притачать на рассто-
янии 1 см от сгиба, выполнив шов короче 
шва притачивания клапана на ок. 5 мм с 
обоих концов. Полочку прорезать между 
швами, к концам швов  ― наискосок. 
При этом не повредите обтачку и клапан! 
Обтачку отвернуть вверх и приутюжить. 
Клапан заутюжить на прорез. Меньшую 
мешковину кармана притачать к припу-
скам шва притачивания обтачки, а боль-
шую мешковину ― к припускам шва при-
тачивания клапана. Мешковины кармана 
отвернуть вниз, приутюжить. Маленькие 
треугольники на концах прореза отвер-
нуть на изнаночную сторону и настрочить 
на концы обтачки и мешковину точно от 
концов одного шва к концам другого шва. 
Мешковины кармана уравнять и стачать.
j  На левой полочке вверху выполнить 
прорезной карман с застежкой на мол-
нию. Одну мешковину кармана приколоть 
к левой полочке поверх разметки кармана 
лицевой стороной к лицевой стороне. С 
изнаночной стороны проложить строчку 
по размеченным линиям по периметру 
прямоугольника. Полочку разрезать вдоль 
между швами. Мешковину отвернуть на 
изнаночную сторону, чисто вытачанный 
вход в карман приутюжить. Застежку-мол-
нию (длиной 15 см) приметать под вход 
в карман так, чтобы зубчики застежки-
молнии были видны. Застежку-молнию 
притачать в край. Другую мешковину 
кармана наложить с изнаночной стороны 
на карман. Мешковины кармана стачать.
j Спинку сложить изнаночной стороной 
вовнутрь по размеченной линии внутрен-
него сгиба складки, проложить строчку 
по разметке. Глубину складки отвернуть 
вниз и приутюжить. Складку заметать 
вдоль срезов пройм.
j  На внешних планках нижнего среза 
спинки установить по блочке по разметке, 
подложив с изнаночной стороны сложен-
ные вдвое лоскутки ткани для уплотнения. 
По 2 детали каждой планки (внутреннюю и 
внешнюю) сложить лицевыми сторонами 
и стачать, оставив открытыми верхние 
срезы. Припуски швов срезать близко к 
строчкам. Планки вывернуть и приутю-
жить. Один конец (задний конец) каждой 
завязки кулиски (е) подвернуть. Завяз-
ку сложить вдоль пополам изнаночной 
стороной вовнутрь и приутюжить. За-
вязку снова разложить. Оба продольных 
среза завязки отвернуть поочередно к 
приутюженному сгибу и приутюжить. За-
утюженные продольные срезы стачать в 
край. Завязки вложить между внешними 
и внутренними деталями планок нижнего 

среза спинки вниз, задние концы завязок 
вытянуть наружу через блочки. Боковые 
концы завязок притачать ниже размечен-
ных линий кулисок к припускам боковых 
швов планок. Нижние края планок отстро-
чить по разметке. Верхние срезы каждой 
планки притачать вместе к нижнему срезу 
спинки, совместив задние края планок с 
линией середины спинки. Припуски по 
боковым срезам спинки выступают.
j Выполнить плечевые швы (швы сме-
щены вперед). Припуски швов заутюжить 
вверх. Выполнить боковые швы выше ме-
ток разрезов. Припуски швов разутюжить, 
припуски по краям боковых разрезов за-
утюжить на изнаночную сторону.
j На полочках установить блочки по раз-
метке, подложив с изнаночной стороны 
маленькие лоскутки ткани для уплотнения. 
Продольные срезы обтачки для кулиски 
заутюжить на изнаночную сторону на 
ширину по 1,2 см. Обтачку приколоть с 
изнаночной стороны к полочкам и спин-
ке поверх размеченных линий кулиски. 
С лицевой стороны проложить строчку 
вдоль верхней линии кулиски, закрепляя 
верхний заутюженный срез обтачки. Вы-
полнить завязку кулиски талии и подло-
жить под обтачку кулиски. Концы завязки 
вытянуть наружу через блочки. На концы 
завязок надеть ограничители с двумя от-
верстиями. Концы завязок сшить, завязка 
при этом лежит вдвое под обтачкой. Затем 
проложить строчку вдоль нижней линии 
кулиски, закрепляя нижний срез обтачки. 
j  Припуски на подгибку низа полочек 
заутюжить на изнаночную сторону, под-
вернуть и застрочить на расстоянии по 
3,5 см. Застежки-молнии длиной по 20 см 
приколоть к краям боковых разрезов (за-
стежки-молнии должны раскрываться 
снизу вверх), подвернув концы тесьм. 
Застежки-молнии притачать, проложив 
строчки на расстоянии по ок. 5  мм от 
зубчиков и вдоль краев тесьм застежек-
молний.
j Застежку-молнию раскрыть. Половинки 
застежки-молнии приколоть верхней сто-
роной вниз вдоль срезов бортов (лицевая 
сторона) так, чтобы зубчики застежки-
молнии лежали на деталях, а тесьмы ― на 
припусках. Половинки застежки-молнии 
притачать по размеченным линиям краев 
бортов. Припуск под застежку сложить 
вдоль пополам лицевой стороной во-
внутрь, на концах припуска под застежку 
стачать короткие срезы. Припуск под за-
стежку вывернуть, приутюжить и наложить 
на левую полочку поверх застежки-мол-
нии, притачать к краю припуска по срезу 
левого борта. Подборта и обтачку горло-

вины спинки стачать по плечевым срезам. 
Готовую косую бейку сложить вдоль попо-
лам и приутюжить. Внутренние срезы под-
бортов и обтачки горловины спинки окан-
товать косой бейкой. Подборта приколоть 
к полочкам лицевой стороной к лицевой 
стороне. Вдоль срезов бортов проложить 
строчки в уже имеющиеся строчки при-
тачивания застежки-молнии. Подборта и 
обтачку горловины спинки отвернуть на 
изнаночную сторону, борта приутюжить. 
Подборта и обтачку горловины спинки 
приметать к срезу горловины. Борта от-
строчить в край.
j Планку застежки сложить по линии сги-
ба лицевой стороной вовнутрь. Нижние 
срезы стачать. Планку вывернуть. Откры-
тые срезы планки притачать вместе к краю 
правого борта по размеченной линии шва 
притачивания, при этом планка направле-
на в сторону. Припуски шва притачивания 
срезать до ширины 5 мм. Планку отвер-
нуть вперед поверх шва притачивания и 
приутюжить. Планку настрочить вдоль шва 
притачивания на расстоянии 7 мм.
j Боковые части внешнего и внутреннего 
капюшонов притачать к средним частям 
капюшонов. Средние части отстрочить 
вдоль швов близко к швам. Капюшоны 
вложить один в другой лицевой стороной 
к лицевой стороне. Проложить строчку 
вдоль передних срезов и лицевого выреза 
капюшона, начав/закончив строчку точно 
у размеченной линии шва втачивания ка-
пюшона. Капюшон вывернуть. Лицевой 
вырез капюшона отстрочить на расстоя-
нии 2,5 см. Внешний капюшон втачать в 
горловину, справа строчку проложить от 
внешнего края планки застежки, слева ― 
от края припуска под застежку. Припуски 
шва заутюжить на капюшон. Внутренний 
капюшон подвернуть и приметать над 
швом втачивания. Капюшон отстрочить 
вдоль шва втачивания близко к шву.
j Припуски по верхним и нижним срезам 
мотивов рукавов заутюжить на изнаноч-
ную сторону. Мотивы наложить на верхние 
части рукавов по разметке и приметать. 
Верхние и нижние края мотивов настро-
чить. На рукавах выполнить швы. Припуски 
на подгибку низа рукавов заутюжить на из-
наночную сторону, подвернуть и застро-
чить на расстоянии по 3,5 см.
j Втачать рукава.
j Верхние части кнопок установить по 
разметке на правой планке застежки и на 
правом переднем краю капюшона (верх-
няя кнопка на планке красного цвета). За-
стежку-молнию закрыть. На левой полочке 
и на левом переднем краю капюшона по-
ставить метки для нижних частей кнопок. 

Установить нижние части кнопок. Остав-
шиеся ограничители для шнуров надеть 
на концы завязок кулисок низа спинки.
Съемная внутренняя подкладка
Рекомендации по работе с искусственным 
мехом: при стачивании деталей из искус-
ственного меха ворс отвернуть на детали. 
Перед тем как утюжить, лучше всего по-
пробовать на ненужном лоскуте. Или же 
припуски швов разложить руками, при не-
обходимости пришить крупными стежками.
j Выполнить плечевые швы, начав/закон-
чив строчку точно у размеченной линии 
горловины.
j Припуски по срезам пройм срезать. 
Проймы окантовать косой бейкой.
j Выполнить боковые швы. Верхние кон-
цы припусков швов пришить. Припуск на 
подгибку низа подкладки срезать, нижний 
срез окантовать косой бейкой.
j Боковые части капюшона притачать к 
средней части капюшона. На обтачке ка-
пюшона обметать петли по разметке. При-
пуск по более длинному срезу обтачки за-
утюжить на изнаночную сторону. Обтачку 
наложить на капюшон лицевой стороной 
к лицевой стороне. Проложить строчку 
вдоль лицевого выреза капюшона. Об-
тачку отвернуть на изнаночную сторону. 
Внутренний срез обтачки настрочить.
j Капюшон втачать в горловину. Припу-
ски шва втачивания капюшона срезать до 
ширины 1 см, окантовать косой бейкой и 
заутюжить вниз.
j На планках (деталь 16) обметать петли 
по разметке. Планки притачать к срезам 
бортов подкладки и передним срезам ка-
пюшона. Припуски швов притачивания и 
припуски по другим продольным срезам 
планок заутюжить на планки. Планки сло-
жить по линиям сгибов лицевой стороной 
вовнутрь, стачать верхние и нижние корот-
кие срезы. Планки вывернуть, внутренние 
заутюженные срезы планок приметать. 
Планки отстрочить вдоль швов притачива-
ния близко к швам. Верхние части кнопок 
установить на планках по разметке. Вдоль 
краев планок от верхних концов отмерить 
по 10 см и поставить метки. Подкладку вло-
жить в парку изнаночной стороной к изна-
ночной стороне, совместив метки со швом 
втачивания капюшона парки, а внешние 
края планок ― с линиями совмещения на 
подбортах. Подкладку приколоть. На под-
бортах и на внутреннем капюшоне парки 
поставить метки для пуговиц и нижних 
частей кнопок. На подбортах установить 
нижние части кнопок, подложив с внутрен-
ней стороны подбортов сложенные вдвое 
лоскутки ткани для уплотнения. К внутрен-
нему капюшону пришить пуговицы, не вы-
водя иглу на лицевую сторону. Подкладку 
пристегнуть к парке.

Copyright 2016 by Verlag Aenne Burda GmbH & Co. KG, Hubert-Burda-Platz 2, D-77652 Offenburg
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